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SANED

-SCHOOL GASTRONOMY -

JUNY | COL-LEGI XALOC

P XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p MACARRONS sense gluten A 1p CIGRONS AMB VERDURES/(sofregit-de ceba;,
VAPOR olives verdes i pinya) L'AMATRICIANA all; pebrotverdi vermell'i tomagquet)
,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) ,p  POLLASTRE ALAPLANXA AMB SALSA 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  LLUCAMB SALSAVERDA sense gluten (@pi, | 2p  TRUITA DE PATATES AMB CEBA(3)
B SALSA DE E 12 DE ijuli 2 1
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) SOJA(6) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA porros, all i julivert) (2,4,9,14,T4) . amanioafemfarl oot
GU  PASTANAGA GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  PESOLS SALTEJATS U TOMAQUETS CHERRYS | BLAT.OE MORG
PO FRUITA DEL TEMPS Q
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
2 3 4 5 6
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( AMANIDA DE LLENTIES sense gluten FUSSILIS Asense gluten MB SALSA
1P N 1P 1P ) R A 1P .
casola) 3,4,T3) (tonyina, olives negres, pastanaga i ALFREDO (formatge parmesa i mantega)
,p  CROQUETES sense gluten (3,7,12) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) tomagquet) ( 4) . (3,7, 12)‘ . .
FEQ | A AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 2p LLOM DE CANYA A LA PLANXA LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina
- COGOMBRE | BLAT DE MORO GU PATATES FREGIDES sense gluten) (4)
GU  VERDURETES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
PO FRUITADELTEMPS GU  pASTANAGA I TOMAQUET
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1pP ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MAC & CHEESE sense gluten(galets
1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR bledes, pastanaga i patata) gratinats amb formatge) (7, T3)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) tomaquet) (4,12) ,p  PITDE GALLDINDI A LA PLANXA AMB ,p  BASTONETS DE LLUG CASOLANS sense 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN VINAGRETA DE LLIMONA (12) gluten (3, 4,10)
TOMAQUET | PASTANAGA . Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU  PATATES FREGIDES
GU  PESOLS SALTEJATS NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS Q Q PO GELAT (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.
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Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

-SCHOOL GASTRONOMY -

JUNY | COL-LEGI XALOC
(sense lactosa)

P XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL P ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p MACARRONS AL'AMATRICIANA (1,T6,T10[ /CIGRONSAMB VERDURES (sofregitde ceba,
VAPOR olives verdes i pinya) ) all; pebrotverdi vermell'i tomagquet)
2 st omouer r | B e ey JASE [ O A P ey (1o e[ P TROEREE e ey ()
' ' ' GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Jultverty {5 &% 5 2% cu  AMANIDADE BROTS VERDS AN
GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactics GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  PESOLS SALTEJATS v )
0 FRUITA DELTEMPS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT-DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
2 3 4 5 6
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives FUSSILIS AMB HERBES ARONAQTIQUES
1P A 1P 1P AR 1P
casola) 3,4,T3) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) (1,3,12,)
2p CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA ( 12 ) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2p LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina)
FEQ | A ( LLOM ARREBOSSAT CASOLA ( 1, 3, T6, T10) (1,4)
- AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU PATATES FREGIDES GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactics - AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
COGOMBRE | BLAT DE MORO PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS Q
PO  GELAT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  PASTAAMB SALSA DE TOMAQUET (1, T6,
1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR bledes, pastanaga i patata) T10)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) tomaquet) (4,12) ,p  PITDE GALLDINDI A LA PLANXA AMB ,p  BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3,4,10| 2p  HAMBURGUESA MIXTA A (12)
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN VINAGRETA DE LLIMONA (12) )
TOMAQUET | PASTANAGA . Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU  PATATES FREGIDES
GU  PESOLS SALTEIATS NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS Q Q PO  GELAT sense lactosa
PO FRUITA DEL TEMPS PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20

.

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.
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SANED

-SCHOOL GASTRONOMY -

JUNY | COL-LEGI XALOC
(sense ou, llet ni carn)

P XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet, 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) MACARRONS AMB SOFREGIT DE VERDURA DE'TEMPORADAALVAPOR
1P VAPOR P olives verdes i pinya) ) 1P TOMAQUET (1,T6,T10) P
) piny 2p  ESTOFATDE PEX (2,4 e » » CIGRONS/AMB VERDURES ($ofregit de ceba,
,p  MAN DQNGUILL(ES DE) CIGRO AMB SALSA ,p TOFUALA PLA(NXA AME)K SALSA DE SOJA, ) - I_|LU(; /)AI\(AB SALSA VERDA ()apl, porros, all i 2P all, pebrotverdd vermell’ torragdet)
DE TOMAQUET (6, 1 MEL I SESAM (1,6, 11 ) julivert) (1,2,4,9, 14, T4
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) GF PANPIRYONS SALTEATS AMB O D OHvA GU  PESOLS SALTEJATS Gu AMANIDADEBROTS VERDS AMS
,T6, GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES >
PO FRUITA DELTEMPS TOMAQUETS CHERRYS | BLATDE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
2 3 4 5 6
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | AMANIDARUSSA sense ou (4) 1p CUSCUS SALTEIAT sense lactics (1,6, T10) 1p  FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES )
casola) (1,76,T10)
HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES ) AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina)
2p 2P BACALLAALFORN (2,4) 2P negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) 2P ¢ regitamo farina
FEQ | A AMANIDA DE FULLA DE ROURE, (1,4)
GU  PATATES FREGIDES !
Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS U Pﬁg/'lril;l\llADéADl ET%%AA'\SZ\E/TIATS'
PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT sensellet (6) PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  PASTAAMB SALSA DE TOMAQUET
1P VERDURA DEL TEMPS VAPOR bledes, pastanaga i patata) (1,76, T10)
2P LLUG A LA PLANXA (4
¢ (4) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, ,p  TOFUALAPLANXA AMB VINAGRETA DE ,p  BASTONETS DE LLUG CASOLANS sense ou 2P HAMBURGUESA MIXTA A (12)
U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P tonyina, pastanaga ratllada i daus de LLIMONA (1, 6,12) (1,4,10)
TOMAQUET | PASTANAGA tomaquet) (4, 12) Gu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU  PATATES FREGIDES
NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS ; PO GELAT sense llet
PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20

.

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.
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SANED

-SCHOOL GASTRONOMY -

JUNY | COL-LEGI XALOC

(sense ou)

P XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p ARROSPRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p MACARRONS AL'AMATRICIANA (1,76,T10| . /CIGRONS AMB VERDURES sofregit de ceba,
VAPOR olives verdes i pinya) ) all; pebrotverdi vermell'i tomagquet)
,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  LLUGAMB SALSA VERDA (api, porros, all P LLOMA LABPLANXA
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12 SOJA, MELISESAM (1,6, 11 julivert) (1,2,4,9,14, T4
QUET (6,12) ' (1,611) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Julivert) ) cu  AMANIDADE BROTS VERDS AN
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  PESOLS SALTEJIATS U TOMAQUETS CHERRYS | BLAT.DE MORG
PO FRUITA DEL TEMPS <
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
2 3 4 5 6
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA RUSSA sense ou (4) AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES )
1P . 1P 1P S 1P
casola) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) (1,76, T10)
FEQ A 2p LLO)M ARREBOSSAT CASOLA sense ou (1,t6, 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2p LLOM DE CANYA A LA PLANXA p ( LLU(;)A L'ANDALUSA (fregit amb farina)
| t10 1,4
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATES FREGIDES GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
COGOMBRE | BLAT DE MORO PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS Q
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  PASTAAMB SALSA DE TOMAQUET
1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR bledes, pastanaga i patata) (1,Te, T10)
2P LLOM ALA PLANXA tomaquet) (4,12) ,p  PITDE GALL DINDI ALA PLANXA AMB ,p  BASTONETS DE LLUG CASOLANS sense ou 2P HAMBURGUESA MIXTA A (12)
U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN VINAGRETA DE LLIMONA (12) (1,4,10)
TOMAQUET | PASTANAGA . Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU  PATATES FREGIDES
GU  PESOLS SALTEIATS NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS Q Q PO GELAT(6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20

.

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.
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SANED

-SCHOOL GASTRONOMY -

JUNY | COL-LEGI XALOC

(sense porc)

P XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  ARROSPRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1pMACARRONS AMB SOFREGIT DE 1p ~CIGRONSAMSB VERDURES (sofregit/de ceba,
VAPOR olives verdes i pinya) TOMAQUET (1,76, T10) all; pebrotverdi vermell'i tomagquet)
,p  MANDONGUILLES de cigrd AMB SALSA ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P ESTOFAT DE GALL DINDI - I_|LU(; AMB SALSA VERDA (api, porros, all i 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA(3)
DE TOMAQUET (6 SOJA, MELISESAM (1,6, 11 julivert) (1,2,4,9,14, T4
QUET (6) ' (1,611) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Julivert) ) cu  AMANIDADE BROTS VERDS AN
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  PESOLS SALTEJATS U )
0 FRUITA DELTEMPS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT-DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
2 3 4 5 6
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1 AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge
casola) 3,4,T3) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4 ) parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10)
2p CROQUETES DE BACALLA ( 1,7,14,72,73, 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA ( 12 ) 2P LREMENAT D'OU AMB TSALSA DE 2p LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1,
FEQ | A T4,7T6, T8, T9, T10, T11) OMAQUET (3) 4)
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATES FREGIDES GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
COGOMBRE | BLAT DE MORO PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS a
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1 MAC & CHEESE (galets gratinats amb
1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR bledes, pastanaga i patata) formatge) (1,7,T3,T6,T10)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) tomaquet) (4,12) ,p  PITDE GALLDINDI A LA PLANXA AMB ,p  BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3,4,10| 2p  HAMBURGUESA DE POLLAS
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN VINAGRETA DE LLIMONA (12) ) PLANXA (12)
TOMAQUET | PASTANAGA . Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU  PATATES FREGIDES
GU  PESOLS SALTEJATS NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS Q Q PO GELAT(6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

completa la teva

91' alimentacié diaria
S“O RS amb un sopar
€ BﬁRE“ AB\.-ES adequat
‘JD h FRUITA FRESCA O
S [\% _ HORTALISSES
| J””' Y | TAMBE FRUITS SE;::S
(s »‘ﬂ%/
7
LLET O Yt N
DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums (17

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca

OFERIM MENUS..

sostenibles saludables

de de
nnovadors ETMLETELEM proximitat

i
e

o —— — e ——

Passss

_Z /;ff/f o

R A g

Escull la fruita que més
t'agradi i tritura-la sola, c
amb iogurt, llet o begudes
vegetals.

? Canneln
_,J.H,J/HE/VWJ

Busca motlles originals  *
i cap al congelador.
Hauras d'esperar 4h.

3 . LGuannieis
DL T
Completa el teu gelat amb
la guarnicié que més
t'agradin: coco, fruits secs,
xocolata >70%... 7

,,,,,

www.saned.net
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